
 

План проведения декады здоровья  

 в МБОУ г Астрахани «». СОШ № 35» 

в октябре 2023года 

 

Дата Время Название от-

крытого за-

нятия 

Возраст 

( класс, 

группа) 

Ответственный 

 ( ФИО, долж-

ность, контакт-

ный телефон) 

примечание 

24.10.2023г  12.00ч 

 

Соревнования 

по пионерболу  

7-е 

классы  

Фирсов  

 Козырев А.Г. 

 Классные руко-

водители 7-х 

классов 

Команда 4 

мальчика 2 

девочки и бо-

лельщики 

23.10.2023г перемены Видеоролики о 

пользе здоро-

вого образа 

жизни 

1-11  Климешина И.В.  

23.10.2023 перемены А ты все зна-

ешь о здоро-

вье? 

все Совет старше-

классников 

 

 

25.10.2023г Нулевой 

урок 

 Веселые стар-

ты 

4-е  Совет старше-

классников 

 Классные руко-

водители 4-х 

классов 

По 5 девочек 

и 5 мальчиков 

от класса 

25.10.2023г После уро-

ков 

Веселые стар-

ты 

1-е  Совет старше-

классников 

 Классные руко-

водители 1-х 

классов 

По 5 девочек 

и 5 мальчиков 

от класса 

25.10.2023г Большая 

перемена  

флешмоб 5-е Совет старше-

классников 

 Классные руко-

водители 5-х 

классов 

 

26.10.2023г Нулевой 

урок 

 Веселые стар-

ты 

3-е  Совет старше-

классников 

 Классные руко-

водители 3-х 

классов 

По 5 девочек 

и 5 мальчиков 

от класса 

26.10.2023г После уро-

ков 

Веселые стар-

ты 

2-е  Совет старше-

классников 

 Классные руко-

водители 1-х 

классов 

По 5 девочек 

и 5 мальчиков 

от класса 

26.10.2023г Большая 

перемена  

флешмоб 6-е Совет старше-

классников 

 Классные руко-

водители 5-х 

классов 

 

27.10.2023г 7 урок   Соревнования 

по волейболу. 

8-10 Фирсов С.В. 

 Козырев А.Г. 

Команду 

назначают 



Турнир памяти 

учителя физ-

культуры Цы-

кина В.А. 

 Классные руко-

водители 8-х -

10классов 

учителя физ-

культуры бо-

лельщики 

обязательно 

болельщики 

 В течение 

недели 

По графику  Классные ча-

сы « Здоровье 

будущего 

начинается се-

годня» 

1-11 Классные руково-

дители 

Фототчет на 

следующий 

день после 

проведения 

мероприятия 

      

   

Заместитель директора по ВР                                                        Савчук С.В 
 

 


